


Je suis un jour tombé sur la citation d’un auteur inconnu qui m’a bouleversé : 
“Je me plaignais sans cesse de ne pas avoir de chaussures, jusqu’au jour 
où j’ai rencontré une personne qui n’avait pas de pieds”. Je me suis dit :  
“Wow, David tu as beaucoup plus de raisons de te réjouir que de te plaindre !”. 
Depuis, ma vie a changé. Je suis beaucoup plus positif en toute circonstance. 

Après cet évènement, j’ai pensé qu’il serait intéressant de créer une page 
facebook (facebook.com/nolentdavid) pour y poster les meilleures citations 
du monde, illustrées par des images pour encourager les gens. J’ai alors  
commencé à le faire pendant dix mois... les résultats étaient vraiment  
encourageants, avec plus de 20 000 abonnés !

C’est alors que j’ai rencontré Sabrina, une graphiste qui cherchait à exercer 
son talent. Je lui ai naturellement proposé de me rejoindre pour travailler sur 
cette page facebook et, grâce à son travail, la beauté des images faisait une 
différence bien plus grande dans la vie des gens !

Un jour, j’ai compté le nombre d‘images produites et je me suis rendu 
compte que nous avions dépassé les 250. Une nouvelle idée a alors germé :  
“Pourquoi ne pas en faire un ouvrage papier ?”. Après une sélection des 
100 meilleures images, toujours dans le but d’encourager un maximum 
de personnes, le résultat est le livre que vous tenez entre vos mains.  
Bonne lecture !

Préface

David Nolent
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