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RECOMMANDATIONS
« À l’écoute de Dieu » du pasteur David Théry est l’un 

des livres les plus inspirants et les plus pratiques que je 
connaisse sur le thème de la prière et de la voix de Dieu. 
Imbibé de la présence de Dieu, ce livre activera votre 
sensibilité spirituelle et vous propulsera dans une saison 
nouvelle où vous pourrez vous aussi entendre la voix du 
Saint-Esprit sans équivoque.

MICHAËL LEBEAU, Président et Cofondateur 
d’Enseignemoi.com

Celui qui est à l’écoute de Dieu, de l’Esprit de sa Parole 
est ferme dans ses voies, il est conduit et conduit les autres 
dans l’héritage riche et glorieux du Royaume des cieux. 
David Théry est un homme qui cherche la profondeur de 
Dieu dans la simplicité de l’application, vous apprécierez 
ce livre !

MICHEL BISAILLON, Surintendant du District 
du Québec des Assemblées de la Pentecôte Du 
Canada

Avoir un dialogue avec Dieu après des années de 
monologue dans mes prières fut un bouleversement total 
dans ma vie. David a été un instrument de Dieu pour que 
je rentre dans une plus grande écoute du Saint-Esprit. C’est 
un ami et un homme de Dieu que je recommande. Lui 
et Sylvie sont chers à mon épouse et moi-même ; David 
m’encourage à être toujours plus comme Jésus. C’est un 
enseignant capable d’amener la Parole à la portée de tous. 
Sa façon de l’enseigner permet à chacun de s’approprier 
la présence de Jésus et de vivre les réalités du royaume de 
Dieu. Celui-ci ne consiste pas en parole mais en puissance. 
Je veux encourager chacun ainsi que les ministères 
enseignant la Parole à s’approprier la puissance d’en haut. 
Cette puissance n’est pas réservée à une personnalité 



exubérante ni à un type de don. Elle est avant tout une 
personne, le Saint-Esprit vivant en vous. Laissez-le prendre 
le contrôle, ainsi l’épée de l’Esprit qui est la Parole libèrera 
une multitude à travers vos vies ! Écoutez sa voix et votre 
vie ne sera plus jamais la même !

BENJAMIN DÉRAND, pasteur 
Église Extravagance, Île de la Réunion 

Vous vous êtes très certainement fait la réflexion sui-
vante : « Mais comment puis-je entendre Dieu me parler  ? » 
Entendre la voix de Dieu est définitivement ce à quoi 
aspire tout chrétien en son for intérieur.  Tout au long de 
ma vie et dans le ministère que Dieu m’a confié, entendre 
le son de sa voix est une des plus belles mélodies qu’il m’ait 
été donné d’entendre. C’est sa voix qui m’a incité à com-
mencer le site d’évangélisation ConnaitreDieu.com qui a 
impacté des millions de personnes à travers le monde dans 
plus de 25 langues. C’est sa voix qui m’a inspiré à com-
mencer l’email quotidien UnMiracleChaqueJour qui aide 
aujourd’hui des centaines de milliers de personnes dans 
leur marche quotidienne avec Jésus. C’est sa voix qui m’a 
rassuré lorsque j’étais devant les plus grands challenges de 
ma vie ou de mon ministère.  Je crois que Dieu parle et qu’il 
aspire également à être entendu de ses enfants. C’est l’in-
vitation que mon ami, le pasteur David Théry, nous lance 
dans ce livre en nous proposant de vivre l’écoute de Dieu 
comme une véritable expérience spirituelle, celle qui nous 
trace le chemin vers le cœur du Père.  Nous y apprenons 
comment interagir avec Dieu dans une dimension nouvelle, 
fraîche et transformatrice. Au terme de cette démarche, il y 
a la joie de se sentir aimé du Père, la joie de l’entendre et 
d’être plus près de lui.  Tout au long des pages de ce livre, 
vous développerez une faim toujours plus grande d’intimi-
té avec Dieu. En ce sens, ce livre stimule l’appétit spirituel. 
Il révèle le cœur et l’ouverture d’esprit de l’auteur qui nous 
donne une approche de l’intimité avec Dieu de façon pra-
tique, profonde et saisissante. Aussi, c’est une joie pour moi 



de recommander ce livre à ceux et celles qui se languissent 
d’être semblables à l’apôtre Jean, connu comme celui qui 
était proche de Jésus. Ma prière est qu’au travers de ses 
pages et que par la grâce de Dieu, les lecteurs soient enri-
chis par cette vérité de la parole de Dieu dans Jean 10.27 : 
« Mes brebis écoutent ma voix, je les connais et elles me 
suivent. » 

ÉRIC CÉLÉRIER, Fondateur du TopChrétien, 
auteur de Connexions Divines

Dieu parle ! Voilà ce que David Théry prend le temps 
de nous rappeler. Il vient dans une saison de confusion 
nous remémorer que seule la voix de Dieu a de la valeur. 
Cette voix peut nous éclairer, nous guider, nous apporter 
paix et sérénité. Plus que jamais, l’Église moderne a besoin 
de revenir à cette vérité fondamentale. Dans son ouvrage, 
David vous montrera non seulement l’importance de la 
voix de Dieu, son impact, mais surtout, selon une approche 
très pratique, comment entendre et développer une rela-
tion profonde avec le Saint-Esprit. Un livre à lire et vivre. 
Une bénédiction pour tous, à se procurer absolument !

MATHIEU GATET, pasteur,  
auteur de «Entrer dans la saison de Dieu» 
www.mathieugatet.com

À mes yeux, ce livre est une manifestation du cœur pas-
toral de David. En effet, il désire ardemment que chacun de 
nous soit à l’écoute de l’Esprit de Dieu avec une foi active 
et il nous pousse dans cette direction afin que nos vies re-
flètent davantage l’intervention du Royaume de Dieu sur 
la terre. 

PAUL TÉTREAULT, Adjoint au Surintendant 
du District du Québec des Assemblées de la 
Pentecôte Du Canada



Le surnaturel est une dimension de plus en plus négli-
gée au sein de l’église contemporaine alors que Dieu agit 
encore de façon puissante et ce, partout dans le monde. 
David Théry est littéralement un ambassadeur du Saint-
Esprit et au travers cet ouvrage, vous retrouverez la foi 
dans les miracles et surtout le désir d’être un outil entre les 
mains de Dieu pour vivre dans une nouvelle dimension du 
surnaturel. David est un vulgarisateur extraordinaire du 
sujet. Il sait rendre pratique le style de vie où le miracle est 
quotidien et à la portée de tous. Je recommande la lecture 
de ce livre à tous ceux et celles qui ont soif de plus et qui 
veulent apprendre comment vivre plus avec Dieu. 

LUC DUMONT, auteur-compositeur, chantre, 
coach & conférencier

Enfin un magnifique livre sur comment entendre la voix 
de Dieu et marcher avec le Saint-Esprit écrit en français par 
un francophone. Je suis tellement reconnaissant pour mon 
ami David Théry qui est un leader dans le mouvement de 
l’Esprit ainsi qu’un exemple de vie d’intimité avec Dieu. 
Son ouvrage reflète bien son don d’enseignant et sa capa-
cité de vulgariser les principes bibliques avec tellement de 
simplicité que cela nous bouleverse, nous touche et nous 
interpelle à vouloir plus de Dieu. À tous ceux qui ont soif 
de Dieu, qui désirent ardemment entendre sa voix, lui obéir 
et être puissamment utilisés par lui, ce livre est pour vous ! 
Par la mise en pratique des outils partagés, des paroles de 
sagesse véhiculées et des vérités bibliques enseignées dans 
ce livre, vous entrerez dans la dimension que tout croyant 
souhaite ardemment : entendre la voix de notre Papa Céleste 
et voir Dieu agir à travers vous. Alors préparez-vous ! Dans 
quelques pages, votre vie ne sera plus la même !

JOËL DUMAINE, Pasteur de l’église Oasis, 
Fondateur du mouvement Génération:Unité



PRÉFACE

Ralentir le pas pour entendre sa voix

Ce livre du pasteur David Théry vous aidera (comme le 
dit un chant que j’apprécie particulièrement1) à « ralentir le 
pas ». Dans ce monde où il y a beaucoup de voix, vous serez 
encouragé à écouter la voix du bon berger et à découvrir 
son amour. Nous devons parfois nous mettre à l’écart des 
autres voix pour n’écouter que la sienne, et parfois même 
faire taire notre voix pour bien entendre. Détendez-vous, 
calmez-vous, restez tranquille, prenez le temps de l’écou-
ter. Un ami m’encourageait dernièrement en me disant : 
« Ton Père a beaucoup de choses à te dire. » Je crois que 
cette parole est aussi vraie pour vous.

Il serait dommage de lire à toute vitesse et d’absorber ce 
livre sans le mettre en pratique. C’est pourquoi ralentissez 
le pas et prenez le temps d’agir sur Sa Parole.

Trop souvent, Dieu parle et on n’y prend pas garde. 
Combien il est important de savoir écouter et retenir les 
paroles de Dieu, tout comme Marie qui gardait dans son 
cœur tout ce que lui disaient les bergers au sujet de Jésus.

Trop souvent aussi, les croyants ont l’oreille attentive 
aux mensonges et aux accusations sataniques. Il est temps 
d’ouvrir grandes nos oreilles aux interpellations divines. 

Celui qui est vivant vous parlera. Il vous affermira, vous 
fortifiera, vous rendra inébranlable. Je reçois pour vous 
cette parole :

Le roi rendit l’argent et l’or aussi communs à Jérusalem que 
les pierres, et les cèdres aussi communs que les sycomores 
qui croissent dans la plaine (2 Chro 1:15).

1. Vous pouvez l’écouter à l’adresse suivante : entdi.eu/ralentis



De la même façon, Ses paroles deviendront pour vous 
aussi courantes que le ciel au-dessus de votre tête, car la 
terre sera remplie de la connaissance de l’Éternel, comme les eaux 
recouvrent le fond des mers. Buvez à son eau à chaque fois 
que vous avez soif ! Dans son amour,

JÉRÉMY SOURDRIL, Cofondateur 
d’Enseignemoi.com, auteur des best-sellers : 
365 jours au cœur du monde, L’amour injuste, 
365 jours au cœur des proverbes et 365 jours aux 
pieds du maître.



INTRODUCTION

Avez-vous déjà désiré entendre Dieu vous parler après 
avoir lu la vie d’un personnage biblique, entendu un 

orateur prêcher sur son intimité avec le Seigneur, ou encore 
en lisant un livre de témoignages ?

Ces expériences ne sont pas réservées à une élite ou 
des élus souverainement choisis. Vous aussi, vous pouvez 
entendre Dieu vous parler. Pour deux raisons simples : la 
première, c’est que Dieu est vivant et il parle. La seconde 
est qu’il a un plan pour vous, sans toutefois vous donner de 
carte détaillée à l’avance. Vous devez suivre sa voix pour 
entrer dans votre destinée. Suivre les directives de Dieu, 
c’est vivre par la foi. Chaque enfant de Dieu est appelé à 
vivre par la foi, c’est-à-dire à son écoute. 

Ce principe simple semble se compliquer quand on veut 
le mettre en pratique. Comment entendre Dieu ? Comment 
reconnaître sa voix ? Que faire avec ce qu’il nous dit ? 
Comment développer une meilleure écoute ? Quelles sont 
les bases bibliques de l’écoute de Dieu ? 

Ce livre n’est pas un enseignement théologique pour 
satisfaire votre intelligence. C’est un guide pratique et bi-
blique pour vivre à l’écoute de Dieu, expérimenter la vie 
de l’Esprit et devenir un ambassadeur du royaume de 
Dieu efficace. En mettant en application cet enseignement, 
votre vie spirituelle va décoller, votre perception de Dieu 
va changer, votre communion avec lui s’intensifier, le fruit 
que porte votre vie va se multiplier. Chaque chapitre est 
suivi d’exercices pratiques. Je vous encourage à les faire sé-
rieusement, ce n’est pas le contenu de ce livre qui va vous 
transformer, mais sa mise en pratique, car vous allez in-
teragir avec Dieu à un autre niveau. C’est le début d’une 
grande aventure ! N’ayez pas peur, attachez votre ceinture, 
on décolle !



J’ai demandé au Seigneur ce qu’il voulait vous dire pour 
chacun de ces chapitres. Ensuite, j’ai expliqué bibliquement 
ce que j’avais reçu, l’illustrant de témoignages vécus. 

Voici ce que j’ai reçu de Dieu pour vous en me mettant à 
son écoute.

Lettre de Jésus pour vous

Je suis tout près de votre cœur. N’ayez pas peur, je veux vous 
désaltérer. J’ai mis mon Esprit en vous afin de parler direc-
tement à votre cœur. Vous devez croire que mon Esprit est 
en vous et que je veux vous parler. Faites silence et atten-
dez-vous à moi, je me languis de vous.

Je parle à votre esprit, votre intelligence doit s’y soumettre. 
Apprenez à reconnaître ma voix pour pouvoir me suivre. 
Ainsi vous ne suivrez pas l’ennemi. Je veux vous conduire 
par mon Esprit.

Ne vous découragez pas. On n’apprend pas une langue en 
une journée. Vous ferez des erreurs, c’est normal, mais je 
vais récompenser vos efforts. Vous n’êtes pas seul, je suis 
là pour vous guider. Appuyez-vous sur ma Parole. Je vous 
attends.

Je veux ouvrir vos yeux pour vous montrer ce que je fais. 
Mon Esprit vous révèle, il vous montre les réalités spiri-
tuelles. Accueillez ce que je vous montre. Attendez-vous à 
voir ce que je vais vous montrer. Laissez-vous conduire par 
moi.

C’est moi qui vous ai créés. Je peux toucher chaque partie 
de votre être. Quand deux personnes sont en communion, 
elles échangent, rient ou éprouvent des émotions ensemble 
et communiquent aussi physiquement. J’aime prendre mes 
enfants dans mes bras. Recevez mon affection.



Mon Esprit est toujours avec vous. Quand vous dormez, 
votre esprit est plus réceptif, car vos pensées sont au repos. 
Attendez-vous à moi et ne laissez pas tomber à terre ce que je 
vous communique. Je vous attire plus près de moi. Les rêves 
que je vous donne passent au travers des obstacles qui vous 
empêchent de m’écouter quand vous êtes éveillés. Je suis près 
de vous quand vous dormez comme une mère qui veille sur 
son enfant endormi et lui murmure des paroles d’amour. 

Je suis Dieu, je sais tout et je démontre mon amour et ma 
puissance, mon attention envers chacun de mes enfants. 
Puisez dans ma connaissance pour ouvrir les cœurs. J’ai la 
clé de chaque porte, de chaque cœur. Je veux vous révéler des 
mystères et des secrets dans mon intimité.

Ne laissez pas tomber mes paroles à terre. Prenez le temps 
d’examiner ce que vous recevez, retenez ce qui est bon et ser-
rez-le dans votre cœur, appuyez-vous sur mes paroles pour 
avancer. Mes paroles sont une nourriture pour votre âme, ne 
vous laissez pas voler le pain que je vous donne. Vous aurez 
besoin de méditer ce que je vous dis pour que vos pensées en 
soient changées. Gardez-les précieusement comme des lettres 
d’amour. 

Je me languis de communier avec vous. C’est cette commu-
nion, cette amitié que je recherche. N’ayez pas peur de moi. 
Je suis là pour chacun de vous, vous avez toute mon atten-
tion. Approchez-vous pour en savoir plus. Comme un petit 
enfant pose des questions à ses parents, ne soyez pas gênés. 
Vous n’aurez pas toujours la réponse voulue, mais je vous 
guiderai avec amour.

Je suis venu pour que vous soyez libres, complètement libres. 
Libres de ce dont vous n’êtes pas conscients, mais qui vous 
tient captifs. Je suis le libérateur. Plus vous m’écouterez, 
moins l’ennemi aura d’emprise et d’influence dans vos vies. 



Renoncez aux mensonges et accueillez les vérités que je vous 
révèle par mon Esprit. Je veux vous conduire près des eaux 
paisibles et des verts pâturages. 

J’ai mis mon Esprit en vous pour vous guider afin de dé-
truire les œuvres du diable et d’établir mon royaume. En 
collaborant avec moi, vous verrez ma volonté s’accomplir. 
Ce qui est important, ce n’est pas ce que vous pouvez faire, 
mais ce que je vais faire quand vous allez m’obéir par la foi. 
N’ayez pas peur, je suis avec vous.

La source que j’ai mise en vous doit jaillir et couler sur ceux 
qui vous entourent afin qu’ils goûtent à mon amour, que ma 
vie passe au travers de vous. Mes paroles au travers de vous 
vont produire la vie dans les cœurs, redonner du courage à 
mes enfants. Avancez humblement par la foi et observez le 
fruit.
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CHAPITRE 1

DIEU VEUT  
VOUS PARLER

Le dernier jour, le grand jour de la fête, Jésus, se tenant 
debout, s’écria : Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi, et 
qu’il boive. Celui qui croit en moi, des fleuves d’eau vive 
couleront de son sein, comme dit l’Écriture. Il dit cela de 
l’Esprit que devaient recevoir ceux qui croiraient en lui ; 
car l’Esprit n’était pas encore, parce que Jésus n’avait pas 
encore été glorifié. 

Jean 7.37-39

Voici ce que j’ai reçu du Seigneur en me mettant à son 
écoute pour préparer ce premier chapitre : 

Je suis tout près de votre cœur. N’ayez pas peur, je veux vous 
désaltérer. J’ai mis mon Esprit en vous afin de parler direc-
tement à votre cœur. Vous devez croire que mon Esprit est 
en vous et que je veux vous parler. Faites silence et atten-
dez-vous à moi. Je me languis de vous.
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À L’ÉCOUTE DE DIEU

Dieu est tout près de votre cœur
Souvent, les gens pensent que Dieu est loin, au-dessus 

des nuages, mais rien n’est plus éloigné de la réalité. Quand 
quelqu’un naît de nouveau, le Saint-Esprit vient habiter en 
lui. C’est une réalité.

Mais celui qui s’attache au Seigneur est avec lui un seul 
esprit. 

1 Corinthiens 6.17

Nous comprenons, d’après ce verset, qu’il se crée une 
union en esprit entre notre esprit et l’Esprit de Dieu, le 
Saint-Esprit. Cette union si intime permet à Dieu de nous 
parler de l’intérieur. Souvent, les chrétiens font cette re-
marque : « Je sentais en dedans de moi que je devais parler 
à cette personne », ou encore : « Une petite voix intérieure 
me disait de faire telle chose. » Cette petite voix est en fait 
celle du Saint-Esprit. Dieu est si proche de nous qu’on peut 
facilement confondre ses pensées avec les nôtres. J’entends 
régulièrement ceux qui veulent apprendre à entendre Dieu 
dire : « Je croyais que c’était mon imagination. » Cessez d’at-
tendre qu’une voix comme le tonnerre se fasse entendre au 
travers des nuages déchirés ! Dieu va vous parler dans l’in-
timité de votre cœur et de vos pensées, car il vit en vous. Le 
fait qu’il utilise notre langage peut sembler difficile à croire, 
car cela paraît trop simple ! Mais lisez plutôt ce témoignage 
d’une internaute qui a suivi la formation « Entendre la voix 
de Dieu » sur le TopChrétien : 

Pour la première fois, j’ai vraiment entendu la voix de Dieu, 
tellement simplement. Je l’entends parler à mon cœur au travers 
de mes pensées et j’apprends petit à petit à reconnaître sa voix, 
c’est une telle libération que cela soit si simple !
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DIEU VEUT VOUS PARLER 

N’ayez pas peur de lui
La peur est une réaction courante face à la présence ma-

nifeste de Dieu. Mais si nous la laissons nous paralyser, 
nous nous priverons de ce que Dieu veut nous accorder 
gratuitement.

Quand les Hébreux sortirent d’Égypte, le Seigneur les 
conduisit au mont Sinaï. Il leur fit alors entendre sa voix, 
comme un son de trompette, à partir du sommet de la 
montagne embrasée et Moïse se mit à dialoguer avec Dieu 
(Ex 19.16-19). Toutefois le peuple eut si peur de Dieu qu’il 
dit à Moïse : « Nous allons mourir ! Toi, écoute Dieu et tu 
nous répèteras ensuite ce qu’il a dit. » (Ex 20.18-20). Nous 
constatons ici que les Hébreux ont refusé l’invitation que 
Dieu leur lançait pour venir dans sa présence et entendre 
sa voix. Or, quand Moïse est monté sur la montagne, non 
seulement il n’est pas mort, mais quand il en est redescen-
du, son visage brillait de la gloire de Dieu. On peut avoir 
peur de Dieu à cause de mauvaises conceptions qu’on a de 
lui. Par exemple, on peut penser qu’il va nous punir, qu’il 
est en colère ou alors qu’on va le déranger, ou encore que 
nous ne méritons pas de nous approcher de lui. Toutes ces 
conceptions sont des mensonges. La vérité, c’est que Dieu 
est bon, qu’il nous aime et qu’il veut être en communion 
avec nous. C’est pour cela qu’il est venu faire sa maison en 
nous, pour être tout près de nous ! N’ayez donc pas peur 
de lui parler !

Une autre forme de peur courante est la peur du Saint-
Esprit. Vu que les expériences spirituelles sont hors du 
contrôle de la raison, on peut vivre une forme d’appréhen-
sion vis-à-vis du Saint-Esprit. Mais Jésus nous a rassurés à 
ce sujet. Lisons donc le verset suivant :

Quel est parmi vous le père qui donnera une pierre à 
son fils, s’il lui demande du pain ? Ou, s’il demande un 
poisson, lui donnera-t-il un serpent au lieu d’un poisson ? 
Ou, s’il demande un œuf, lui donnera-t-il un scorpion ? Si 
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donc, méchants comme vous l’êtes, vous savez donner de 
bonnes choses à vos enfants, à combien plus forte raison le 
Père céleste donnera-t-il le Saint-Esprit à ceux qui le lui 
demandent. 

Luc 11.11-13

Si nous demandons au Père ce dont nous avons besoin, 
c’est-à-dire d’entendre sa voix, de recevoir les paroles qui 
sortent de sa bouche afin de nous en nourrir (Mt 4.4), il 
nous donnera de bonnes choses, le Saint-Esprit.

Donc, bien que je ne contrôle pas ce que le Seigneur va 
me dire, que je ne saisisse pas tout le mystère de Dieu en 
moi, je ne dois pas avoir peur. Le Saint-Esprit ne me fera pas 
de mal comme un scorpion ou un serpent, le Saint-Esprit 
me nourrira des paroles de Dieu comme du bon pain.

Dieu veut vous désaltérer, mais avez-vous soif ?

Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi, et qu’il boive.
Jean 7.37

Jésus explique très clairement que le critère le plus im-
portant pour que Dieu nous désaltère, avant même de venir 
à lui, est la soif. C’est d’ailleurs aux assoiffés que s’adressent 
les derniers versets de la Bible :

Et l’Esprit et l’épouse disent : Viens. Et que celui qui entend 
dise : Viens. Et que celui qui a soif vienne ; que celui qui 
veut prenne de l’eau de la vie, gratuitement.

Apocalypse 22.17

Jésus ne donne pas d’autre condition, car il a déjà tout 
payé, tout accompli à la croix. Il n’y a pas de restriction par 
rapport à votre niveau de sainteté, à votre maturité, à votre 
compréhension, non, la seule condition pour recevoir les 
fleuves de vie du Saint-Esprit, c’est d’avoir soif et de venir 
à Jésus. Dieu nous aime tant qu’il nous respecte au point de 
ne pas nous forcer à boire. Certaines pratiques de torture 
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consistent à faire boire les gens jusqu’à la mort. Dieu ne 
veut pas nous torturer, c’est pourquoi Jésus s’adresse à 
ceux qui ont soif.

La deuxième bonne nouvelle de l’invitation de Jésus 
c’est qu’il n’y a pas de limites à la soif. On peut boire autant 
qu’on veut, même au point de devenir une source pour les 
autres, nous en reparlerons plus loin. Cette eau que Jésus 
donne étanche notre soif, nous comble, nous désaltère.

La première fois que j’ai écouté Dieu me parler, j’ai eu 
l’impression suivante : je me sentais comme quelqu’un qui, 
dans le désert, léchait la condensation sur une bouteille 
d’eau fraîche et qui venait de découvrir comment boire l’eau 
contenue à l’intérieur pour étancher sa soif. La première 
chose que le Seigneur m’a dite était : « David, je t’aime, 
j’attendais ce moment avec impatience. » Ces paroles m’ont 
bouleversé, je me sentais rempli comme jamais auparavant. 
Quel jour mémorable ! Depuis que je bois à la source du 
Saint-Esprit en moi, mon âme est désaltérée, en sécurité et 
en paix. Le fleuve d’eau vive dont Jésus parle est une eau 
qui donne la vie et la paix, communique l’amour de Dieu, 
c’est le fleuve de Dieu et il ne s’assèche jamais.

Dieu a mis son Esprit en vous afin de parler  
directement à votre cœur

Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint-
Esprit qui est en vous, que vous avez reçu de Dieu ?

1 Corinthiens 6.19

Dieu a placé son Esprit en nous, le Saint-Esprit. Le Saint-
Esprit parle, mais vu qu’il parle en nous, à l’intérieur de 
nous, la grande question est : comment le reconnaître 
parmi nos pensées ? Avant même de réussir à distinguer 
nos pensées de celles de Dieu, il est important de recon-
naître, d’accepter qu’il nous parle, de s’y attendre.
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Écouter la voix de Dieu, ce n’est pas forcer Dieu à parler, 
mais apprendre à l’écouter. Dieu vous parlait avant que 
vous ne croyiez en lui, il vous a attiré à lui de cette façon. 
Depuis qu’il vit en vous, il a continué de communiquer avec 
vous, mais il est possible que vous ne l’ayez pas toujours 
écouté. Quand on parle à quelqu’un qui ne nous écoute 
pas, on a tendance à ne plus lui parler ou à attendre qu’il 
nous adresse la parole. C’est un peu pareil avec le Saint-
Esprit. Il est une personne, pas juste une force spirituelle. 
Vous devez vous attendre à ce qu’il vous parle, et recon-
naître sa voix. Par exemple vous pouvez lui répondre en lui 
disant : « Merci, Saint-Esprit, pour tes conseils, merci Saint-
Esprit, pour ton réconfort ». En engageant le dialogue avec 
lui, vous recevrez plus de ses pensées. Je vous conseille de 
faire cette simple prière maintenant : 

Merci, Jésus, de m’avoir donné le Saint-Esprit. Saint-Esprit, 
je reconnais que tu vis en moi et je te demande pardon pour toutes 
les fois où je n’ai pas prêté attention à ta voix, pour les fois où 
je me suis opposé à toi. Je décide de t’écouter, parle-moi et ap-
prends-moi à reconnaître ta voix en moi. Au nom de Jésus, Amen.

Vous devez croire qu’il est en vous 
et qu’il veut vous parler

Celui qui croit en moi, des fleuves d’eau vive couleront de 
son sein (autres traductions : de son cœur, de son être inté-
rieur, de son ventre).

Jean 7.38

Jésus mentionne dans ce verset qu’il faut croire en lui. La 
foi se manifeste quand on veut écouter Dieu. En effet, on 
va entendre en nous une voix qui ressemble à nos pensées, 
ressentir des choses, avoir des impressions ou encore voir 
des images dans nos pensées et on va devoir croire que cela 
peut venir de Dieu. 
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Votre foi doit s’appuyer sur le fait que Dieu vit en vous 
et sur le fait qu’il veut vous parler. Cela étant dit, la foi, c’est 
prendre un risque. Croire que Dieu me parle, c’est prendre 
le risque de croire que c’est lui qui me parle, prendre le 
risque de croire ce qu’il dit, de faire ce qu’il me dit.

Remarquez que Jésus mentionne la localisation de la 
source. Cette source se trouve en nous. Ce qui libère le flot 
des paroles de Dieu en nous, c’est de croire qu’il est là et 
veut nous parler. C’est ce que Jésus appelle boire. Boire, 
c’est recevoir l’eau qui coule en nous, c’est recevoir, accueil-
lir les pensées de Dieu par la foi. Il ne s’agit pas de créer la 
source, ou de produire des pensées, mais simplement de 
reconnaître ce qui est déjà présent en nous.

Faites silence et attendez-vous à lui 

Éternel, le matin tu entends ma voix, le matin je me tourne 
vers toi et j’attends (autres traductions : je regarde, je 
guette). 

Psaumes 5.3, Bible Segond 21

Avez-vous déjà rencontré quelqu’un qui parle sans arrêt, 
qui pose des questions et donne lui-même les réponses ? 
Il devient alors difficile d’exprimer son point de vue en 
présence de ce genre de personne. De la même façon, 
beaucoup de chrétiens prient, parlent à Dieu, mais ne lui 
donnent pas la parole. La première règle du dialogue, c’est 
qu’il faut se taire pour écouter l’autre parler. Souvent, les 
croyants parlent à Dieu, mais comme ils ne s’attendent 
pas à ce qu’il leur réponde (pensant qu’il est loin ou trop 
occupé ou encore ils doutent que Dieu les entende), ils ne 
prennent pas le temps de l’écouter. Quand on s’attend à ce 
que Dieu nous parle, on attend devant lui en silence. Le 
silence est difficile pour beaucoup, notre monde est si agité. 
Les moments de silence se font rares. Pourtant le psalmiste, 
ici, nous montre comment il s’approche du Seigneur. Il se 
place devant lui et il attend. À quand remonte votre dernier 
temps d’attente en silence devant Dieu ? Cette attente dont 
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parle le psalmiste ici est un état de concentration sur Dieu 
(« je me tourne vers toi »), mais aussi une attitude de foi. 
En effet, on peut traduire aussi le verbe « attendre » par « je 
guette » ou « je regarde ». Cela peut évoquer l’attitude d’un 
chasseur qui attend qu’une proie passe devant lui, ou une 
sentinelle qui surveille un poste de garde. Il ne s’agit pas de 
tuer le temps, mais de s’attendre à recevoir quelque chose 
de Dieu.

Si lorsque vous vous tournez vers Dieu en silence, vous 
commencez à penser à ce que vous avez à faire, notez-le 
simplement sur un bout de papier pour avoir l’esprit libre 
et continuez d’attendre. Un bon exercice est de prendre 
votre montre et de dire à Dieu : « Me voici Seigneur, je me 
tourne vers toi et je m’attends à toi, que veux-tu me dire au-
jourd’hui ? » Ensuite, restez en silence devant le Seigneur 
pendant cinq minutes complètes, puis écrivez ce que vous 
avez vécu, ressenti, ou ce à quoi vous avez pensé.

Dieu se languit de vous

Prie ton père qui est là dans le secret. Et il te récompensera.
Matthieu 6.6

La plupart des exercices religieux servent à attirer l’at-
tention de Dieu, mais peu de gens arrivent à croire qu’ils 
ont déjà son attention. Notre Père céleste veut communier 
avec nous. Il a donné Jésus pour que nous soyons réconci-
liés avec lui et libérés du péché. Bien plus encore, il nous a 
adoptés, il a fait de nous ses enfants. Son attention envers 
nous est telle qu’il sait tout de nous et nous attend dans 
notre chambre. Dieu est déjà là, il nous attend, il veut nous 
parler.

Quand on comprend que Dieu aspire à échanger avec 
nous, on entre dans sa présence et son repos et on peut re-
cevoir simplement ses paroles. C’est un petit peu comme 
quelqu’un qui veut écouter une station radio. Son désir 
d’écouter, ses efforts pour allumer son récepteur et syn-
toniser la bonne fréquence n’ont aucun effet sur la station 
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émettrice. La station émet le programme, que les gens 
l’écoutent ou non. Pour l’écouter, il suffit de réunir les 
conditions de bonne réception et de se mettre à l’écoute.

Il y a une réelle récompense à écouter Dieu
Dieu va déposer dans votre cœur des pensées qui vont 

ressembler aux vôtres, mais qui vont produire un fruit en 
vous, à la différence de vos propres pensées qui ne peuvent 
agir de la sorte. En effet, quand Dieu parle, sa parole est 
Esprit et vie, elle produit ce qu’elle déclare. Par exemple, 
quand Dieu dit : « Que la lumière soit ! », la lumière fut. 
Quand Jésus dit : « Que la paix soit avec vous ! », on ressent 
sa paix et l’anxiété s’évanouit. De même, quand Dieu vient 
encourager Gédéon, celui-ci commence à changer sa façon 
de se percevoir et finit par accomplir des exploits. 

Prendre le temps d’écouter Dieu a produit dans ma vie 
de nombreux changements. Tout d’abord, j’ai développé 
une plus grande sécurité intérieure. Souvent, le Seigneur 
m’a répété : « Je suis là, avec toi. » J’ai donc fini par le croire, 
et mes pensées ont été renouvelées, puis mes actions et ré-
actions ont changé. Dieu m’a aussi révélé -et il continue de 
le faire- à quel point il m’aime. Il y a une grande différence 
entre l’acceptation intellectuelle que Dieu m’aime et le fait 
de recevoir et vivre son amour. Tout le monde a besoin de 
se sentir aimé, de se l’entendre dire. Quand Dieu nous l’af-
firme dans notre cœur, son amour sature notre être entier 
au point de déborder et jaillir sur ceux qui nous entourent.

L’apôtre Paul a écrit : « Si Dieu est pour nous, qui sera 
contre nous ? » (Rom 8.31). Je l’ai chanté, déclaré, mais c’est 
devenu une réalité quand Dieu m’a parlé de sa fierté à mon 
sujet. Je ne m’y attendais pas. Un matin, je lui demandais ce 
qu’il voulait me dire et comme un éclair, cette pensée s’est 
imposée à mon esprit : « David, je suis fier de toi ! » Sur 
le coup, je me suis dit que ce devait être mes pensées, que 
c’était orgueilleux. Mais cette pensée persistait en moi. J’ai 
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alors réalisé que de nombreux textes bibliques soutiennent 
le fait que Dieu prend plaisir en nous, qu’il se réjouit de 
nous voir marcher dans ses voies.

L’Éternel, ton Dieu, est au milieu de toi un héros qui sauve. 
Il fera de toi sa plus grande joie. Il gardera le silence dans 
son amour, puis il se réjouira à grands cris à ton sujet.

Sophonie 3.17, Bible Segond 21

Souvent, sous des apparences d’humilité, nous croyons 
des mensonges qui nous paralysent. J’ai compris que j’avais 
simplement du mal à croire avec mon cœur que le Seigneur 
prenait plaisir en moi, ce qui affectait la façon dont je me 
voyais. Ce fut aussi le cas de Gédéon1. Dieu avait pour lui 
un plan de victoire, mais il se voyait comme un moins que 
rien.

Si tous les héros de Dieu qui se cachent de l’ennemi en-
tendaient Dieu leur déclarer leur vraie identité, le royaume 
des ténèbres serait rapidement détruit. Vous n’avez pas à 
attendre que l’ange de l’Éternel vienne vous parler, Dieu a 
mis son Esprit en vous dans ce but ! En écoutant Dieu en 
vous, vous entrerez dans votre destinée, transformé par les 
déclarations de Dieu sur votre identité.

Papa, regarde-moi !
Quand j’amène mes filles au parc, je les entends crier 

toutes les trente secondes : « Papa, regarde-moi ! », chaque 
fois qu’elles grimpent sur un nouveau jeu. Tout le monde 
a besoin de savoir que son père le regarde. De même, l’ap-
probation et le regard bienveillant de notre Père céleste sont 
très précieux. Malheureusement, il arrive que des enfants 
de Dieu se livrent entièrement à l’activisme pour attirer 
l’attention du Seigneur sur eux. Inversement, quand on ex-
périmente un vrai dialogue avec Dieu, sa présence devient 

1. Je vous encourage à lire l’histoire de Gédéon dans Jg 6-8.
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plus tangible dans nos vies et la paix s’installe, on n’agit 
plus alors pour être vu et on sert Dieu parce qu’on est aimé 
et qu’on a l’assurance d’avoir son attention.

C’est maintenant le temps de passer à l’écoute !

Le dernier jour, le grand jour de la fête, Jésus, se tenant 
debout, s’écria : Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi, et 
qu’il boive. Celui qui croit en moi, des fleuves d’eau vive 
couleront de son sein, comme dit l’Écriture. Il dit cela de 
l’Esprit que devaient recevoir ceux qui croiraient en lui ; 
car l’Esprit n’était pas encore, parce que Jésus n’avait pas 
encore été glorifié. 

Jean 7.37-39

Nous allons détailler plus précisément dans les pro-
chains chapitres comment apprendre à reconnaître la voix 
de Dieu, mais puisque vous êtes un enfant de Dieu et qu’il 
vit en vous, vous devriez pouvoir l’entendre en vous sans 
plus d’explications. Voici quatre conseils pour entendre la 
voix de Dieu en vous :

 � Mettez-vous au calme devant le Seigneur.
 � Concentrez-vous sur Jésus.
 � Accueillez, buvez les pensées/images spontanées 
qui montent en vous.

 � Écrivez ce que vous recevez au fur et à mesure 
pour l’examiner par la suite.

Mettez-vous au calme devant Dieu

Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, 
et prie ton Père qui est là dans le lieu secret ; et ton Père, qui 
voit dans le secret, te le rendra.

Matthieu 6.6

Pour avoir une conversation avec Dieu, il faut se couper 
des distractions. Souvenez-vous que le Seigneur va parler 
en vous, puisqu’il vit en vous. Vous aurez besoin de vous 
concentrer pour reconnaître sa douce voix ; en vous mettant 



14

À L’ÉCOUTE DE DIEU

au calme, vous pourrez vous concentrer plus facilement. Il 
est possible d’être dans une pièce silencieuse et ne pas être 
au calme intérieurement. Prenez le temps de confier à Jésus 
vos fardeaux et de le louer pour entrer dans sa présence. 
Si vous pensez à des choses à faire, écrivez-les, pour vous 
en occuper après votre rendez-vous avec votre Père céleste. 
Certaines personnes arrivent à être au calme intérieurement 
rapidement, pour d’autres, cela demande un entraînement. 
Ne vous découragez pas. Écouter de la musique douce, 
inspirante et sans paroles pourra vous aider. C’est ce que 
faisait le prophète Élisée.

Maintenant, amenez-moi un joueur de harpe. Et comme le 
joueur de harpe jouait, la main de l’Éternel fut sur Élisée.

2 Rois 3.15

Concentrez-vous sur Jésus
Jésus a dit : « Que celui qui a soif vienne à moi. » Étant 

donné que nous voulons entendre Dieu, c’est de lui que 
nous devons nous approcher. En vous concentrant sur lui, 
vous vous mettez à l’écoute. Rappelons ici que le jeune 
Samuel a reçu ce conseil d’Éli lorsque Dieu l’appelait :

Et il dit à Samuel : Va, couche-toi ; et si l’on t’appelle, tu 
diras : Parle, Éternel, car ton serviteur écoute. Et Samuel 
alla se coucher à sa place.

1 Samuel 3.9

Le fait de s’adresser à Dieu et de s’attendre à l’entendre 
est un acte de foi. C’est cette foi simple qui libère le fleuve 
d’eau vive en nous. Jésus a déclaré : « Celui qui croit en 
moi, des fleuves d’eau vive couleront de son sein. »

Vous pouvez donc simplement demander à Dieu ce qu’il 
veut vous dire ou encore lui poser une question, puis tai-
sez-vous et attendez sa réponse en restant concentré sur lui.
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Buvez à la rivière de Dieu
Jésus affirme que nous pouvons boire à cette source qui 

jaillit en nous. Nous pouvons nous attendre à recevoir des 
pensées ou images spontanées, comme un jaillissement en 
nous. Boire est une façon de dire que nous devons accueil-
lir, recevoir ce qui monte en nous.

Ces pensées peuvent être furtives ou insistantes, les 
images peuvent être vagues ou très détaillées ; restez 
concentré sur Jésus et recevez ce qui jaillit en vous.

Écrivez ce que vous recevez au fur et à mesure 
pour l’examiner par la suite

Est-ce que vous devez croire que tout ce à quoi vous 
pensez vient de Dieu ? Non, bien sûr, mais nous avons vu 
que Dieu va parler en vous, car il vit en vous, donc écrire 
ce que vous recevez est la première étape pour boire à la 
rivière. Quand on reçoit quelque chose du Seigneur, on a 
tendance à raisonner ou analyser ce qu’il nous dit au fur et 
à mesure. Cette réaction légitime fait que nous ne sommes 
plus à l’écoute. La même chose se produit lorsque vous 
écoutez quelqu’un tout en pensant à ce que vous allez lui 
répondre. Vous risquez alors de ne pas saisir tout ce que 
la personne vous a partagé. Une véritable écoute active 
consiste à donner 100% de son attention à son interlocu-
teur. Donc par la foi, soyez attentif à ce qui monte en vous 
(pensée ou image) et écrivez-le simplement. Nous verrons 
dans le prochain chapitre comment distinguer ce qui vient 
de Dieu de ce qui vient de nos propres pensées.

Témoignages de première écoute
Un jour que j’enseignais sur ce sujet dans une école bi-

blique, un étudiant eut une vision, il aperçut un œil. Il le 
dessina, puis il demanda à Dieu pourquoi il lui montrait 
cela. Dieu lui répondit alors : « Tu es précieux pour moi 
comme la prunelle de mon œil. » Ce jeune homme fut com-
plètement bouleversé par l’amour de Dieu qui l’envahit à la 
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suite de cette révélation. Rappelons que cette image est très 
biblique, c’est de cette façon que Dieu protège son peuple, 
comme l’indique le verset suivant :

Car la portion de l’Éternel, c’est son peuple, Jacob est la part 
de son héritage. Il l’a trouvé dans une contrée déserte, Dans 
une solitude aux effroyables hurlements ; Il l’a entouré, il 
en a pris soin, Il l’a gardé comme la prunelle de son œil.

Deutéronome 32.9-10

Un autre de ces étudiants eut également une vision. Il 
se voyait sur une falaise et devant lui se tenait le globe ter-
restre. La Terre était sans forme, les continents n’étaient 
pas dessinés. Quand il demanda à Dieu ce que cela signi-
fiait, le Seigneur lui donna pour réponse : « Avant que la 
Terre soit créée, je pensais déjà à toi et je t’aimais. » Cet 
étudiant se mit alors à pleurer sans retenue, tellement cette 
simple parole était saturée de l’amour de Dieu et son cœur 
ne pouvait le contenir. Souvenons-nous que cette parole est 
très biblique :

En lui, Dieu nous a élus avant la fondation du monde, pour 
que nous soyons saints et irréprochables devant lui. 

Éphésiens 1.4

Une expérience semblable se produisit pour la femme 
d’un pasteur qui assistait à une session d’enseignement sur 
le thème « Entendre la voix de Dieu ». Je proposai aux au-
diteurs de se mettre à écouter Dieu en lui demandant s’il les 
aimait. Au bout de quelques secondes, cette femme se mit à 
pleurer. Une fois le temps d’écoute terminé, chacun parta-
gea ce qu’il avait reçu. Cette sœur était en fait bouleversée 
par les paroles d’amour que Dieu avait imprimées sur son 
cœur. Elle nous confia qu’elle savait ce que la Bible disait 
à ce sujet, mais elle doutait de l’amour personnel de Dieu 
envers elle. Son cœur fut rempli de paix et de joie à la suite 
de cette confirmation dans l’intimité de son cœur.
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Voulez-vous que le Seigneur vous révèle personnelle-
ment son amour, à vous aussi ? 

Je vous propose de faire cette prière à voix haute :

Jésus, me voici devant toi, je crois que tu vis en moi par ton 
Esprit, j’ai soif de tes eaux vives. Me voici Seigneur, parle, ton 
enfant écoute. Révèle-moi à quel point tu m’aimes, parle à mon 
cœur.

Laissez-moi prier pour vous maintenant : 

Seigneur, je prie pour la personne qui lit cette prière. Que ses 
yeux spirituels s’ouvrent afin qu’elle ait des visions. Que ses 
oreilles spirituelles s’ouvrent afin qu’elle entende ta voix claire-
ment en elle. Que ton amour jaillisse dans son cœur et qu’une 
profonde intimité se crée avec toi, Père. Au nom de Jésus, Amen.

Exercice de mise en pratique
C’est maintenant le temps de mettre en pratique ce 

que vous venez de lire ! Détendez-vous physiquement et 
mentalement et prenez de quoi inscrire des notes. Je vous 
conseille de débuter un journal de prière en prenant un 
cahier ou en écrivant sur votre ordinateur. Faites jouer de 
la musique instrumentale, par exemple en scannant ce code 
avec votre téléphone ou en tapant l’adresse suivante : 

entdi.eu/piano 

Fixez votre attention sur Jésus puis dites :

« Seigneur, me voici, parle, ton enfant écoute. »

Concentrez-vous sur le Saint-Esprit qui est en vous et 
écrivez la question suivante : 

« Seigneur, comment est-ce que tu m’aimes ? »
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Restez concentré sur Jésus en vous et écrivez ensuite 
ce qui vient de façon spontanée dans votre esprit (pensée, 
image). Ne cherchez pas à analyser pendant que vous êtes 
en train de recevoir. 

Demeurez dans une foi simple, tout comme un enfant, 
pendant que vous recevez. Une fois que vous avez fini (ac-
cordez-vous du temps, au moins dix minutes), examinez ce 
que vous avez reçu. 

Vous pouvez écrire ici ce que vous avez reçu :  
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

 � Qu’est-ce que cela a produit en vous ?
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___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

 � Est-ce que la Bible soutient ce que vous avez reçu ?

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

Pour visionner la vidéo associée à ce chapitre, veuillez 
scanner ce QR code ou tapez le lien suivant :

entdi.eu/chap1





Vous avez aimé le contenu de ce livre ? 
Offrez-en un à un ami pour vivre à l’écoute de Dieu 

ensemble, la progression est plus rapide avec un partenaire. 
Je vous encourage aussi à bénir votre pasteur en lui offrant 
un exemplaire. Vous pouvez aussi démarrer un petit 
groupe de personnes qui vont lire le livre ensemble et prier 
ensemble.

Retrouvez gratuitement d’autres de mes enseignements 
sur les dons spirituels, ainsi que des témoignages de 
miracles et exercices pour développer les dons sur le site 
de l’École de Ministère Surnaturel Francophone :

www.ecolemsf.com

Vous avez vécu des expériences avec Dieu suite à la 
lecture de ce livre ? Merci de m’envoyer vos témoignages à 
l’adresse suivante : contact@ecolemsf.com

Vous souhaitez apprendre à guérir les malades ? 
Découvrez mon livre, Guérir les malades, en téléchargeant 
gratuitement les 3 premiers chapitres sur le site : 

www.guerirlesmalades.com
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